
Аннотация 

к программе дополнительного образования «Баскетбол» 

            Данная программа составлена на основе нормативных документов: 

 

-    Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт; 

- СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму 

учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 

28.11.2002) раздел 2.9.; 

- Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 

23.03.2001 №224  «О проведении эксперимента по 

совершенствованию структуры и содержания общего образования» в 

части сохранения и укрепления здоровья школьников; 

- О недопустимости перегрузок обучающихся в школе (Письмо МО РФ 

№ 220/11-13 от 20.02.1999); 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

«МБОУ ЦО с. Рыркайпий»; 

- Учебного плана «МБОУ ЦО с. Рыркайпий» на 2023 – 2024 учебный 

год. 

 

Баскетбол – одна из самых популярных игр в нашей стране.  

Программа «Баскетбол» направлена на  формирование у обучающихся 

бережного отношения к своему здоровью и физической подготовленности, 

целостное развитие физических и психических качеств; творческое 

использование средств физической культуры в организации здорового образа  

жизни. Для данной программы характерна разнообразная двигательная 

активность, а именно: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, броски; 

многообразие движений способствует улучшению обмена веществ, 

улучшению деятельности всех систем организма, формирует координацию. 



В процессе освоения программы «Баскетбол», у учащихся формируется 

целостное представление о единстве биологического, психического и 

социального в человеке, о законах и закономерностях развития и 

совершенствования его психофизической природы. 

Программа «Баскетбол» учитывает общепедагогические, 

психофизические и дидактические принципы, являющиеся, в свою очередь, 

основой для структуризации образовательного процесса по периодам, годам, 

этапам обучения. Ее актуальность в том, что содержанием деятельности 

является социально-признанная поощряемая деятельность и познавательная 

активность, наполненная «интегративным» программным материалом. В 

процессе обучения учащимся создаются все условия для овладения 

различными способами технологической и тактической подготовки, 

средствами повышения своей функциональной подготовленности, формами и 

видами контроля и самоконтроля, методами организации учебного занятия, а 

также самостоятельными занятиями в плане общей подготовки. 

Программа составлена относительно трех основных направлений 

образовательной деятельности: оздоровительной направленности, 

предметно-прикладной (практические действия, прикладные навыки) и 

теоретико-методической направленности. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

адаптирована для детей, занимающихся в учреждении дополнительно 

образования. 

Цель программы: приобщение к здоровому образу жизни, привитие 

интереса к систематическим занятиям волейболом, воспитание бережного 

отношения к собственному здоровью, потребности в физическом 

саморазвитии и самосовершенствовании. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

 - укрепление здоровья; 

- формирование и совершенствование двигательных умений, навыков и 

двигательных способностей; 

- воспитание личностных качеств; 

- сформировать и воспитать гигиенические навыки при выполнении 

физических упражнений; 

- содействовать формированию устойчивого интереса к занятиям 

физическими упражнениями; 

- воспитывать нравственные, морально-волевые качества, навыки культуры 

поведения. 

 


