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Пояснительная записка 

          Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  
     Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026.), требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО (Приказ Минобрнауки РФ от 18.05.2023г. №371, Приказ Минпросвещения 

от 09.10.2024 №704), СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.2.4283-26. В Учебный план внесены 

изменения согласно Приказа Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93 «О внесении 

изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413», приказов 

Минпросвещения России от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808 для обучающихся, 

которые начнут освоение ООП СОО с 01.09.2026. 

    Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

     Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: математика (алгебра в 

10 кл. и геометрия в 11кл.)  и обществознание (10 и 11 кл). 

      Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

      Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

• соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% и 40%. 

• максимальный объём домашних заданий; 

      Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

      В МБОУ «ЦО с. Рыркайпий» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 10-х классах – 33 часа в неделю; 

• в 11-х классах – 33 часа в неделю; 

    Общее количество часов учебных занятий за два года должно составлять не менее 2170 

и не более 2516 часов. 

Контрольная работа является формой письменной проверки результатов обучения и 

оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов. 



Внутренняя оценка включает: 

• стартовую диагностику; 

• текущую и тематическую оценку; 

• итоговую оценку; 

• промежуточную аттестацию; 

• психолого-педагогическое наблюдение; 

• внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

   Объем учебного времени на проведение оценочных процедур не должен превышать 10% 

от всего объема учебного времени по предмету в текущем учебном году. 

   Контрольные работы могут занимать от одного до двух уроков не более чем по 45 минут 

каждый. 

Практические работы (включая лабораторные, интерактивные и другие) являются 

формой организации учебного процесса, направленной на выработку у обучающихся 

практических умений и не являются формой контроля. 

Длительность практической работы в 10 – 11 классах составляет один урок – не более 

чем 45 минут. 

    Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

обучающимся 10 класса в учебном плане 10-11 х классов ФГОС СОО и ФОП выделен 1 

час.  

        Обучение в МБОУ «ЦО с. Рыркайпий» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание Родного языка и Родной литературы, так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

    В организации отсутствуют необходимые кадровые, финансовые, 

материальнотехнические и иные условия необходимые для изучения предмета «Второй 

иностранный язык», поэтому Учебный план не предусматривает преподавание и изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

    Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.       

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

     Учебный предмет «Математика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

     Формирование учебного плана МБОУ «Центр образования с. Рыркайпий», 

осуществляется из числа учебных предметов: 

      «Русский язык» и «Литература» (базовый уровень). 

«Английский язык (английский)» (базовый уровень). 

«Алгебра и начала математического анализа» (углубленный уровень – 10 класс, базовый 



уровень – 11 класс); 

«Геометрия» (базовый уровень – 10 класс, углубленный уровень – 11 класс); 

«Вероятность и статистика» (базовый уровень); 

«Информатика» (базовый уровень); 

«История» (базовый уровень); 

«Обществознание» (углубленный уровень – 10 – 11 классы); 

«География» (базовый уровень); 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень); 

«Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

    Число часов, рекомендованных для изучения физической культуры в рамках 

универсального профиля, — 204 часа: по 102 часа (3 часа в неделю) в 10 и 11 классах (пункт 

127.5.13 ФОП СОО в редакции приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808). 

Третий час физической активности реализуется в составе учебного предмета «Физическая 

культура»; отдельный модуль по видам спорта в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не выделяется. 

     На основании решения родительского собрания по выбору учебных предметов 

увеличиваются учебные часы, предусмотренные на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части:  

     - на предмет «Алгебра и начала математического анализа» (углубленный уровень) – 1 

час в неделю в 10 классе;  

     - на предмет «Геометрия» (углубленный уровень) – 1 час в неделю в 11 классе; 

     - на предмет «Обществознание» (углубленный уровень) – 1 час в неделю в 10 классе, 

1час в неделю в 11 классе;  

      Обязательная часть учебного плана 10 – 11 классов реализуется в соответствии с 

федеральной основной образовательной программой СОО (Приказ Минобрнауки РФ от 

18.05.2023г. №371, Приказ Минпросвещения от 09.10.2024 №704), СанПиН 1.2.3685-21, 

СП 2.4.2.4283-26.      

     Плотность образовательной деятельности обучающихся на уроках составляет 70-90% 

учебного времени.  

     Моторная плотность уроков физической культуры составляет не менее 70%. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

      В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 10 – 

11 классах используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение 

базовых учебных предметов Федерального государственного образовательного стандарта, 

учебных курсов, с целью создания условий для достижения более высокого качества 



обученности и с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для 

сдачи Единого Государственного Экзамена, и представлена следующими предметами: 

 10 – 11 класс – русский язык по 1 недельному часу; 

 10 – 11 класс – география по 1 недельному часу;  

 10 – 11 класс – биология по 1 недельному часу; 

 11 класс – астрономия 1 недельный час. 

     Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах 

Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков 

и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно 

значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального 

сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении 

и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном 

развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «ЦО с. Рыркайпий». 

      На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

     Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

     Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

Формы промежуточной аттестации 

    На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(в ред. от 25.04.2026г., с 

изменениями идополнениями) освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

     Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП СОО (Приказ Минобрнауки РФ от 18.05.2023г. №371, Приказ Минпросвещения от 

09.10.2024 №704) и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«ЦО с. Рыркайпий» 



     Промежуточная аттестация – любой вид аттестации во всех классах, кроме итоговой, 

проводимой в выпускном 11 классе. 

    Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, 

которая начиная с пятого класса проводится в конце каждой четверти (или в конце каждого 

триместра) и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Контрольные работы должны проводиться в дни недели со вторника по четверг, на 

уроках со второго по четвертый, а их количество не может быть больше: 

• двух в день, четырех в неделю в 10 - 11-х классах. 

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

      По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. 

     Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

Учебные предметы 

 

Формы промежуточной 

аттестации/классы 

 

10 - 11 классы 

 

Русский язык Тестирование  

Литература 

 

Итоговая комплексная работа 

Иностранный 

Язык (английский) 

Тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа  

Итоговая комплексная работа 

Геометрия  Контрольная работа  

Тестирование  

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика  Итоговая комплексная работа 

История  Итоговая комплексная работа 

Обществознание Тестирование  

География  Тестирование 

Физика Итоговая комплексная работа 

Химия  Тестирование  

Биология  Тестирование  

ОБиЗР Тестирование 

Физическая культура Контрольные нормативы  

Астрономия  Творческий проект 

Разговоры о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты Встроенное педагогическое наблюдение 

 

Учебный план для ООП универсального профиля СОО на 2026 – 2027 учебный год 

Учебный предмет Уровень Количество часов 



10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 3 3 

• геометрия 
У 2 2 

• вероятность 

и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Русский язык 1 1 

География 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия - 1 

Итого в неделю 33 33 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 34 

Всего учебных часов 1122 1122 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами, часов 
2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2 2 
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