
Аннотация к программе кружка «Бадминтон» 

            Данная программа составлена на основе нормативных документов: 

 

-    Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт; 

- СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму 

учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 

28.11.2002) раздел 2.9.; 

- Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 

23.03.2001 №224  «О проведении эксперимента по 

совершенствованию структуры и содержания общего образования» в 

части сохранения и укрепления здоровья школьников; 

- О недопустимости перегрузок обучающихся в школе (Письмо МО РФ 

№ 220/11-13 от 20.02.1999); 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

«МБОУ ЦО с. Рыркайпий»; 

- Учебного плана «МБОУ ЦО с. Рыркайпий» на 2023 – 2024 учебный 

год. 

 

Программа направляет деятельность учащихся на изучение истории, 

техники и тактики избранного олимпийского вида спорта – бадминтона, на 

повышение мотивации к занятиям физической культурой и спортом, на 

сохранение здоровья, на развитие двигательных качеств и способностей.  

Бадминтон - доступный вид спорта для учащихся школы, не 

требующий проявления предельных функциональных возможностей 

молодого растущего организма.  

 

 



Бадминтон увлекает и мальчиков и девочек, так как: 

 1) способствует повышению двигательной активности:  

2) способствует развитию двигательных качеств: ловкости, гибкости, 

быстроты, специальной выносливости, повышает функциональные 

возможности организма, развивает глазомер, точность, быстроту реакции;  

3) экипировка и инвентарь не требуют больших материальных затрат.  

Цель программы: Популяризация бадминтона, приобщение к 

систематическим занятиям физической культуры и спортом, повышение 

двигательной активности и уровня физической подготовленности учащихся с 

целью сохранения и укрепления здоровья. 

 Задачи программы:   

Образовательные  

1) вооружение знаниями по истории развития бадминтона, правилам игры;  

2) обучение учащихся технике игры;  

3) обучение новым двигательным действиям, для использования их в 

прикладных целях; 

 4) повышение уровня технико-тактического мастерства с учетом 

индивидуальных особенностей занимающихся;  

5) привлечение учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности 

к занятиям по данному виду спорта, в спортивные секции. 

 Оздоровительные  

1) профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата; 

 2) укрепление связок нижних и верхних конечностей; 

3) повышение резервных возможностей организма.  

 

Воспитательные 

 1) развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, 

ловкости, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, гибкости, 

точности, меткости;  

2) воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом;  



3) повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по 

бадминтону.  

Программа разработана для учащихся 9-11 лет, впервые изучающих 

спортивную игру «Бадминтон». Программа рассчитана на один год обучения.  

Программа состоит из следующих разделов:  

1) основы знаний по избранному виду спорта;  

2) технические приёмы спортивной игры «Бадминтон»;  

3) общая физическая подготовка и специальная подготовка бадминтониста. 


